LES VALEURS DU PROGRAMME ROUGE ET OR
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LE ROUGE ET OR SKI DE FOND EN QUELQUES MOTS

* Une équipe mixte de 15 étudiants-athletes

* Un entraineur-chef, Godefroy Bilodeau, certifié au plus haut niveau
du Programme national de certification des entraineurs (PNCE)
supporté par une entraineuse adjointe et 2 préparateurs physiques

» Uncircuit de compétition relevée au niveau canadien et américain

* Un conseil d’administration composé de 12 bénévoles aux compétences
complémentaires

MISSION

Le Rouge et Or Ski de fond a pour mission de soutenir des étudiants-athletes en ski
de fond dans leur cheminement vers I’excellence universitaire et sportive.

[l leur offre un environnement d’études, d’entrainement et de compétition qui leur
permet d’atteindre leur plein potentiel.

skidefondRO@sas.ulaval.ca
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HISTORIQUE

Le Club de ski de fond Rouge et Or a connu une premiére époque dans les années 1980,
au moment ou Pierre Harvey, Pierre Vézina et quelques autres skieurs d’élite étudiaient
a I’'Université Laval. lls s’entrainaient au PEPS et dans les boisés du campus, allant
méme jusqu’a damer eux-mémes les sentiers avec leur Ski-Doo!

Au début des années 2000, alors que les pionniers avaient gradué sans laisser de re-
léve, un groupe de skieurs, d’entraineurs et d’organisateurs de courses de ski de fond a
voulu faire renaftre le Club. Encouragés par la nouvelle structure du programme Rouge
et Or, ou chaque club est dirigé par un conseil d’administration issu de la communauté
d’affaires de Québec, ceux-ci cherchaient a combler le vide laissé par les clubs civils
aupres des skieurs de compétition qui atteignent I'dge universitaire. On voulait aussi
permettre a des skieurs de haut niveau de poursuivre leurs études dans un environne-
ment qui favorise I’équilibre entre I’'entrainement et les études.

INTERESSES A FAIRE PARTIE DE CETTE AVENTURE?

Criteres d’identification d’un ambassadeur

* Avoir a cceur I'implication communautaire;

» Démontrer de I'intérét pour le développement d’étudiants-athletes équilibrés,
visant I’excellence académique et sportive, suivant les valeurs du Rouge et Or
Ski de fond;

» Posséder un réseau de contacts et une facilité a promouvoir et a engager des
partenaires dans les activités du Rouge et Or Ski de fond;

» Lacandidature doit étre appuyée par un membre du conseil d’administration.

Le role d’un ambassadeur
» Agir occasionnellement a titre de porte-parole du Rouge et Or Ski de fond (ex. prise
de parole lors d’événements précis: activité de financement, photos en public);

» Promouvoir les activités du Rouge et Or Ski de fond aupres de son réseau de contacts
et de ses partenaires affiliés (Insuffler auprés de votre réseau un désir de s’investir
créant ainsi un engouement, une mobilisation et un levier de financement.);

« Etre prét ainvestir quelques heures de votre temps lors des activités Rouge et Or
Ski de fond.

Les engagements d’'un ambassadeur
* Participer a au moins un événement bénéfice du Rouge et Or Ski de fond
annuellement;

 Autoriser 'utilisation de votre profil sur la page dédiée aux ambassadeurs
sur nos différentes plateformes numériques;

« Etre disponible pour un mandat de minimum deux (2) ans.

Comment devenir ambassadeur?

Le titre d’Ambassadeur est attribué a toute personne ayant
été approchée personnellement, répondant aux criteres et
ayant formalisé son engagement par 'approbation de son
role et en ayant apposé sa signature aux documents requis.




